eliorcroup (W

Time savored

CELIACHIA

MENU PRIMAVERA ESTATE 2024-25

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

I SETTIMANA

Gnocchi al pomodoro S/GLUTINE

Arrosto di tacchino freddo S/GLUTINE

Insalata verde S/GLUTINE

Pasta al pesto S/GLUTINE

Caprese S/GLUTINE

INF: Prosciutto cotto S/GLUTINE

INF:Pizza pomodoro S/GLUTINE
PRIM E SEC Pizza
margherita S/GLUTINE

PRIM E SEC: 1/2 prosciutto cotto S/GLUTINE

Insalata mista con carote S/GLUTINE

Riso alla milaneseS/GLUTINE

Cotoletta di pollo S/GLUTINE

Patate al forno S/GLUTINE

Passato di ceci con ditalini S/GLUTINE

Polpette di patate e formaggio S/GLUTINE

Insalata di fagiolini S/GLUTINE

Il SETTIMANA

Pasta al ragu di tonno S/GLUTINE

1/2 mozzarella S/GLUTINE

Insalata verde e carote S/GLUTINE

Riso all'olio e grana S/GLUTINE

Bocconcini di pollo al forno dorati
S/GLUTINE

Pomodori in insalata S/GLUTINE

Pasta mimosa S/GLUTINE

Uova sode e maionese S/GLUTINE

Carote julienne S/GLUTINE

INF: Focaccia bianca con formaggio
S/GLUTINE

PRIM E SEC: Piadina con prosciutto e
formaggio S/GLUTINE

Insalata mista con pomodori S/GLUTINE

Ravioli di ricotta e spinaci burro e salvia
S/GLUTINE

Hamburger di merluzzo panato
S/GLUTINE

Insalata di fagiolini, carote e pomodori
S/GLUTINE

I SETTIMANA

Pasta al pomodoro e basilico S/GLUTINE

Asiago S/GLUTINE

Patate in insalata S/GLUTINE

Riso alla parmigianaS/GLUTINE

Cotoletta di lonza S/GLUTINE

Pomodori all'olio S/GLUTINE

INF:Pizza pomodoro S/GLUTINE
PRIM E SEC Pizza
margherita S/GLUTINE

INF: Bocconcini di mozzarella S/GLUTINE
PRIM E SEC: 1/2 porz.
Mozzarella S/GLUTINE

Insalata mista S/GLUTINE

Pasta olio e grana S/GLUTINE

Polpette di patate e formaggio S/GLUTINE

Carote al forno S/GLUTINE

Passato di lenticchie con ditalini
S/GLUTINE

Crocchette di merluzzo S/GLUTINE

Insalata di fagiolini, carote e pomodori
S/GLUTINE

IV SETTIMANA

Riso alla milanese S/GLUTINE

Bocconcini di mozzarella S/GLUTINE

Pomodori all'olio S/GLUTINE

Passato di cannellini con ditalini
S/GLUTINE

Platessa impanata S/GLUTINE

Carote e zucchine brasate S/GLUTINE

Pasta al ragu S/GLUTINE

Insalata verde e carote S/GLUTINE

Pasta pomodoro e basilico S/GLUTINE

Tonno S/GLUTINE

Patate in insalata S/GLUTINE

Pasta al pesto S/GLUTINE

Hamburger di vitellone S/GLUTINE

Bieta al grana S/GLUTINE

Rosetta S/GLUTINE

Rosetta S/GLUTINE

Rosetta S/GLUTINE

Rosetta S/GLUTINE

Rosetta S/GLUTINE

Merenda settimana 1-3

PANE S/GLUTINE E MARMELLATA

BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO
S/GLUTINE

CRACKER S/GLUTINE CON SUCCO DI FRUTTA

MERENDINA S/GLUTINE

BANANA

Merenda settiamana 2-4

MERENDINA S/GLUTINE

MOUSSE DI FRUTTA S/GLUTINE

BANANA

PANE S/GLUTINE E CIOCCOLATO

MERENDINA S/GLUTINE

NOTA: Nella rotazione della frutta si garantisce una volta a settimana la mela e una volta la banana. Frutta e verdura possono variare rispetto al menu sopraindicato per motivi di scarsa reperibilita stagionale, grado
maturazione, interferenze climatiche, gradibilita, motivi tecnici. Le sostituzioni sono comunque sempre idonee al mantenimento dell’equilibrio nutrizionale e calorico del pasto.

ALLERGENI : 1= cereali contenenti glutinee derivati ;2 = crostacei e derivati;3=Uova e derivati; 4=Pesce e derivati; 5=Arachidi e derivati; 6= Soia e derivati; 7= Latte e derivati; 8=Frutta a guscio e derivati; 9=Sedano e

derivati;10=Senape e derivati; 11=Semi di sesamo e derivati; 12=Solfiti>.0mg/Itkg; 13=Lupini e derivati; 14=Molluschie derivati.

* potrebbe contenere prodotto congelato




eliorcroup (W

Time savored

FAVISMO (NO FAVE E PISELLI)

MENU PRIMAVERA ESTATE 2024-25

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
INF:Pizza pomodoro 1
Gnocchi al pomodoro 1 Pasta al pesto fresco 1,3,7,8 PRIM E SEC Pizza Riso alla milanese 3,7 Passato di ceci con ditalini 1,6,8,11,13
margherita 1,7
X X INF: Prosciutto cotto PRIM E R Polpette di patate e formaggio
1 SETTIMANA
Arrosto di tacchino freddo SEC: 1/2 prosciutto|cotto Cotoletta di pollo 1,3,6,7,10,11,13 1,3,6,7,10,11,13
Caprese 7
Insalata verde Insalata mista con carote Patate al forno Insalata di fagiolini
Fusilli al ragu di tonno 1,4 Riso all'olio e grana 3,7 Pasta mimosa 1,7 INF: Focaccia bianca con formaggio 1,7 Ravioli di rlcott:al g sep;nfgl burro e salvia
I SETTIMANA 1/2 mozzarella 7 Bocconcini di pollo al forno dorati 1 Uova sode e maionese 3,4,6,7,10 PRI E SEc%grlamda:gzigolr;prosmutto € Hambulrlg-?fzr‘,(éll;?lealgfg?’panato
Insalata verde e carote Pomodori in insalata Carote julienne Insalata mista con pomodori Insalata di fagiolini, carote e pomodori
L X L INF: Pizza al pomodoro 1 PRIM E SEC: . Passato di lenticchie con ditalini
Pasta al pomodoro e basilico 1 Riso alla parmigiana 3,7 Pizzalmarsherita 1,7 Pasta olio e grana 1,3,7 16,811,13
. . INF: Bocconcini di mozzarella 7 PRIM E SEC: Polpette di patate e formaggio .
111 SETTIMANA Asiago 7 Cotoletta di lonza 1,3,6,7,10,11,13 1/2 porz. mozzarella 1,3,6,7,10,11,13 Crocchette di merluzzo 3,4
Patate in insalata Pomodori all'olio Insalata mista Carote al forno Insalata di fagiolini, carote e pomodori
Ri . Passato di cannellini con ditalini "
iso alla milanese 3,7 1691011 Pasta pomodoro e basilico 1 Pasta al pesto fresco 1,3,7,8
Tagliatelle al ragu
IV SETTIMANA Bocconcini di mozzarella 7 Platessa impanata 1,3,4,6,7,10,11,13 Tonno 4 Hamburger di vitellone 3
Pomodori all'olio Carote e zucchine brasate Insalata verde e carote Patate in insalata Bieta al grana 7
Bocconcini di pane duro 30g Bocconcini di pane duro 30g Bocconcini di pane duro 30g Bocconcini di pane duro 30g Bocconcini di pane duro 30g
Merenda settimana 1-3 PANE E MARMELLATA BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO CRACKER CON SUCCO DI FRUTTA CROSTATINA BANANA
Merenda settiamana 2-4 PLUMCAKE MOUSSE DI FRUTTA BANANA PANE E CIOCCOLATO BISCOTTI SENZA ZUCCHERO

\EE]
ione, interferenze

imana la mela e una volta la banana. Frutta e verdura po
e sostituzioni sono comunque sempre idonee al mante!

sopraindicato per motivi di scarsa reperibilita stagionale, grado

nale e calorico del pasto.

ALLERGENI : 1= cereali contenenti glutinee derivati ;2 = crostacei e derivati;3=Uova e derivati; 4=Pesce e derivati; 5=Arachidi e derivati; 6= Soia e derivati; 7= Latte e derivati; 8=Frutta a guscio e derivati; 9=Sedano e

derivati;10=Senape e derivati; 11=Semi di sesamo e derivati; 12=Solfiti>.0mg/Itkg; 13=Lupini e derivati; 14=Molluschie derivati.

* potrebbe contenere prodotto congelato




MENU PRIMAVERA ESTATE 2024-25

eliorcroup (\3
INFANZIA -PRIMARIA-SECONDARIA COMUNE DI NOVATE

Time savored

NO CARNE
Gnocchi al pomodoro 1 Pasta al pesto fresco 1,3,7,8 INF:Pizza pomodoro 1 Riso alla milanese 3,7 Passato di ceci con ditalini 1,6,8,11,13
P P o=l PRIM E SEC Pizza margherita 1,7 b P
. INF: Tonno all'olio d'oliva PRIM E . Polpette di patate e formaggio
1 SETTIMANA
Hamburger di melanzane e pomodoro SEC: 1/2 Tonno all'olio d'oliva Platessa impanata 1,3,6,7,10,11,13
Caprese 7
Insalata verde Insalata mista con carote Patate al forno Insalata di fagiolini
- - . - . o . Ravioli di ricotta e spinaci burro e salvia
Fusilli al ragti di tonno 1,4 Riso all'olio e grana 3,7 Pasta mimosa 1,7 INF: Focaccia bianca con formaggio 1,7 136710
PRIM E SEC: Piadii frittat: inaci Hamb di | t
I SETTIMANA 1/2 mozzarella 7 Platessa in umido Uova sode e maionese 3,4,6,7,10 :rrl::gcg?: ]:'7 SEIEILEEE am u{gﬁ;[é:fé;ffspana °
Insalata verde e carote Pomodori in insalata Carote julienne Insalata mista con pomodori Insalata di fagiolini, carote e pomodori
L ) L INF: Pizza al pomodoro 1 PRIM E ) Passato di lenticchie con ditalini
Pasta al pomodoro e basilico 1 Riso alla parmigiana 3,7 SEC: Pizza margherita 1,7 Pasta olio e grana 1,3,7 16811,13
X . INF: Bocconcini di mozzarella 7 PRIM E SEC: Polpette di patate e formaggio .
11 SETTIMANA Asiago 7 Platessa impanata 1 e el 13,67,10,11,13 Crocchette di merluzzo 3,4
Patate in insalata Pomodori all'olio Insalata mista Carote al forno Insalata di fagiolini, carote e pomodori
Passato di llini ditalini
Riso alla milanese 3,7 assato di ;ag;elcl)nlllcon ftalini Pasta pomodoro e basilico 1 Pasta al pesto fresco 1,3,7,8
e Pasta al ragu di lenticchie
IV SETTIMANA Bocconcini di mozzarella 7 Platessa impanata 1,3,4,6,7,10,11,13 Tonno 4 Hamburger di spinaci
Pomodori all'olio Carote e zucchine brasate Insalata verde e carote Patate in insalata Bieta al grana 7

NOTA: Nella rotazione della frutta si garantisce una volta a settimana la mela e una volta la banana. Frutta e verdura possono variare rispetto al menu sopraindicato per motivi di scarsa reperibilita stagionale, grado maturazione, interferenze climatiche, gradibilita, motivi tecnici. Le

sostituzioni sono comunque sempre idonee al mantenimento dell’equilibrio nutrizionale e calorico del pasto.

ALLERGENI : 1= cereali contenenti glutinee derivati ;2 = crostacei e derivati;3=Uova e derivati; 4=Pesce e derivati; 5=Arachidi e derivati; 6= Soia e derivati; 7= Latte e derivati; 8=Frutta a guscio e derivati; 9=Sedano e derivati;10=Senape e derivati; 11=Semi di sesamo e derivati;

12=Solfiti>0mg/ltkg; 13=Lupini e derivati; 14=Molluschie derivati.

* potrebbe contenere prodotto congelato




MENU PRIMAVERA ESTATE 2024-25

eliorcrou @
Time scvorg INFANZIA -PRIMARIA-SECONDARIA COMUNE DI NOVATE
NO F/GUSCIO
INF:Pizza pomodoro 1
Gnocchi al pomodoro 1 Pasta al pesto olio e basilico PRIM E SEC Pizza Riso alla milanese 3,7 Passato di ceci con ditalini NO F/GUSCIO
margherita 1,7
| SETTIMANA X X INF: Prosciutto cotto PRIM E f Polpette di patate e formaggio
Arrosto di tacchino freddo SEC: 1/2 prosciutto|cotto Cotoletta di pollo 1,3,6,7,10,11,13 1,3,6,7,10,11,13
Caprese 7
Insalata verde Insalata mista con carote Patate al forno Insalata di fagiolini
Fusilli al ragu di tonno 1,4 Riso all'olio e grana 3,7 Pasta mimosa 1,7 INF: Focaccia bianca con formaggio 1,7 Pasta con crema di ricotta e spinaci
A6l . A PRIM E SEC: Piadina con prosciutto e Hamburger di merluzzo panato
I SETTIMANA 1/2 mozzarella 7 Bocconcini di pollo al forno dorati 1 Uova sode e maionese 3,4,6,7,10 formaggio 1,7 1,3,4,6,7,10,11,13
Insalata verde e carote Pomodori in insalata Carote julienne Insalata mista con pomodori Insalata di fagiolini, carote e pomodori
L X - INF: Pizza al pomodoro 1 PRIM E SEC: . Passato di lenticchie con ditalini NO
Pasta al pomodoro e basilico 1 Riso alla parmigiana 3,7 Pizzalmarsherita 1,7 Pasta olio e grana 1,3,7 F/GUSCIO
. . INF: Bocconcini di mozzarella 7 PRIM E SEC: Polpette di patate e formaggio .
11l SETTIMANA Asiago 7 Cotoletta di lonza 1,3,6,7,10,11,13 1/2 porz\mozzarella 1,3,6,7,10,11,13 Crocchette di merluzzo 3,4
Patate in insalata Pomodori all'olio Insalata mista Carote al forno Insalata di fagiolini, carote e pomodori
Riso alla milanese 3,7 s el car;;\éﬂl;n(l:lcgn ditalini NO Pasta pomodoro e basilico 1 Pasta al pesto olio e basilico
Tagliatelle al ragu
IV SETTIMANA Bocconcini di mozzarella 7 Platessa impanata 1,3,4,6,7,10,11,13 Tonno 4 Hamburger di vitellone 3
Pomodori all'olio Carote e zucchine brasate Insalata verde e carote Patate in insalata Bieta al grana 7

Nella rotazione dell
turazione, interferenze

imana la mela e una volta la banana. Frutta e verdura po

e sostituzioni sono comunque sempre idonee al mante

sopraindicato per motivi di scarsa reperibilita stagionale,

le e calorico del pasto.

ALLERGENI : 1= cereali contenenti glutinee derivati ;2 = crostacei e derivati;3=Uova e derivati; 4=Pesce e derivati; 5=Arachidi e derivati; 6= Soia e derivati; 7= Latte e derivati; 8=Frutta a guscio e derivati; 9=Sedano e

derivati;10=Senape e derivati; 11=Semi di sesamo e derivati; 12=Solfiti>.0mg/Itkg; 13=Lupini e derivati; 14=Molluschie derivati.

* potrebbe contenere prodotto congelato




eliorcroup

Time savored

C) MENU PRIMAVERA ESTATE 2024-25

INFANZIA -PRIMARIA-SECONDARIA COMUNE DI NOVATE

NO LATTE
Gnocchi al pomodoro 1 Pasta al pesto olio e basilico NO LATTE Pizza pomodoro Riso alla milanese NO LATTE Passato di ceci con ditalini 1,6,8,11,13
I SETTIMANA Arrosto di tacchino freddo Tonno all'olio d'oliva Prosciutto cotto Cotoletta di pollo NO LATTE Polpette di patate e legumi NO LATTE
Insalata verde Pomodori all'olio Insalata mista con carote Patate al forno Insalata di fagiolini
Fusilli al ragu di tonno 1,4 Riso all'olio Pasta mimosa NO LATTE INFihocaccialbiancalconPROSCIUTIO Pasta alla crema di spinaci NO LATTE
I SETTIMANA 1/2 Prosc. Cotto Bocconcini di pollo al forno dorati 1 Uova sode e MAIONESE VEGANA PRIM E SEC: Piadina con prosciutto cotto Hamburger di E\e{_:_tézzo [PEITERD MY
Insalata verde e carote Pomodori in insalata Carote julienne Insalata mista con pomodori Insalata di fagiolini, carote e pomodori
Pasta al pomodoro e basilico 1 Riso alle zucchine NO LATTE Pizza al pomodoro Pasta olio piEn ol :Ifg’tslfﬁ:i;on izl
111 SETTIMANA Affettato di tacchino Cotoletta di lonza NO LATTE Tonno all'olio d'oliva Polpette di patate e legumi NO LATTE Crocchette di merluzzo NO LATTE
Patate in insalata Pomodori all'olio Insalata mista Carote al forno Insalata di fagiolini, carote e pomodori
Riso alla milanese NO LATTE IPeED 6 i:’asrjg’ellg?lifon ditalini Pasta pomodoro e basilico 1 Pasta al pesto olio e basilico
Tagliatelle al ragu
IV SETTIMANA Prosciutto cotto Platessa impanata NO LATTE Tonno 4 Hamburger di vitellone NO LATTE

Nella rotazione dell
turazione, interferenze

Pomodori all'olio

Carote e zucchine brasate

Insalata verde e carote

imana la mela e una volta la banana. Frutta e verdura po

e sostituzioni sono comunque sempre idonee al mante

Patate in insalata

Bieta all'olio

sopraindicato per motivi di scarsa reperibilita stagionale,

le e calorico del pasto.

ALLERGENI : 1= cereali contenenti glutinee derivati ;2 = crostacei e derivati;3=Uova e derivati; 4=Pesce e derivati; 5=Arachidi e derivati; 6= Soia e derivati; 7= Latte e derivati; 8=Frutta a guscio e derivati; 9=Sedano e

derivati;10=Senape e derivati; 11=Semi di sesamo e derivati; 12=Solfiti>.0mg/Itkg; 13=Lupini e derivati; 14=Molluschie derivati.

* potrebbe contenere prodotto congelato




MENU PRIMAVERA ESTATE 2024-25

eliorcroup (\3
INFANZIA -PRIMARIA-SECONDARIA COMUNE DI NOVATE

Time savored

NO MAIALE BOVINO

. INF:Pizza pomodoro 1 . X R P
Gnocchi al pomodoro 1 Pasta al pesto fresco 1,3,7,8 PRIM E SEC Pizza margherita 1,7 Riso alla milanese 3,7 Passato di ceci con ditalini 1,6,8,11,13
" . INF: Tonno all'olio d'oliva PRIM E . Polpette di patate e formaggio
1 SETTIMANA
Arrosto di tacchino freddo SEC: 1/2 Tonno all'olio d'oliva Cotoletta di pollo 1,3,6,7,10,11,13 1,3,6,7,10,11,13
Caprese 7
Insalata verde Insalata mista con carote Patate al forno Insalata di fagiolini
- - . - . o . Ravioli di ricotta e spinaci burro e salvia
Fusilli al ragti di tonno 1,4 Riso all'olio e grana 3,7 Pasta mimosa 1,7 INF: Focaccia bianca con formaggio 1,7 136710
PRIM E SEC: Piadi frittat: inaci Hamb di | t
I SETTIMANA 1/2 mozzarella 7 Bocconcini di pollo al forno dorati 1 Uova sode e maionese 3,4,6,7,10 :rrl::gcg?: ]:'7 SEIEILEEE am u{gﬁ;[é:fé;ffspana °
Insalata verde e carote Pomodori in insalata Carote julienne Insalata mista con pomodori Insalata di fagiolini, carote e pomodori
L ) L INF: Pizza al pomodoro 1 PRIM E ) Passato di lenticchie con ditalini
Pasta al pomodoro e basilico 1 Riso alla parmigiana 3,7 SEC: Pizza margherita 1,7 Pasta olio e grana 1,3,7 16811,13
INF: B ini di lla7 PRIM E SEC: Polpette di patate e fi i
11l SETTIMANA Asiago 7 Cotoletta di POLLO 1,3,6,7,10,11,13 occoncinidi mozzarefta PIFEUEEN PEIENS @ Tl Crocchette di merluzzo 3,4
1/2 porz. mozzarella 1,3,6,7,10,11,13
Patate in insalata Pomodori all'olio Insalata mista Carote al forno Insalata di fagiolini, carote e pomodori
Passato di llini ditalini
Riso alla milanese 3,7 assato di ;ag;elcl)nlllcon ftalini Pasta pomodoro e basilico 1 Pasta al pesto fresco 1,3,7,8
e Pasta al ragu di lenticchie
IV SETTIMANA Bocconcini di mozzarella 7 Platessa impanata 1,3,4,6,7,10,11,13 Tonno 4 Hamburger di spinaci
Pomodori all'olio Carote e zucchine brasate Insalata verde e carote Patate in insalata Bieta al grana 7

NOTA: Nella rotazione della frutta si garantisce una volta a settimana la mela e una volta la banana. Frutta e verdura possono variare rispetto al menu sopraindicato per motivi di scarsa reperibilita stagionale, grado maturazione, interferenze climatiche, gradibilita, motivi tecnici. Le

sostituzioni sono comunque sempre idonee al mantenimento dell’equilibrio nutrizionale e calorico del pasto.

ALLERGENI : 1= cereali contenenti glutinee derivati ;2 = crostacei e derivati;3=Uova e derivati; 4=Pesce e derivati; 5=Arachidi e derivati; 6= Soia e derivati; 7= Latte e derivati; 8=Frutta a guscio e derivati; 9=Sedano e derivati;10=Senape e derivati; 11=Semi di sesamo e derivati;
* potrebbe contenere prodotto congelato

12=Solfiti>0mg/ltkg; 13=Lupini e derivati; 14=Molluschie derivati.




MENU PRIMAVERA ESTATE 2024-25

eliorcroup (\3
Tims yavofed INFANZIA -PRIMARIA-SECONDARIA COMUNE DI NOVATE
NO MAIALE
Gnocchi al pomodoro 1 Pasta al pesto fresco 1,3,7,8 INF:Pizza pomodoro 1 Riso alla milanese 3,7 Passato di ceci con ditalini 1,6,8,11,13
P P o=l PRIM E SEC Pizza margherita 1,7 b P
" . INF: Tonno all'olio d'oliva PRIM E . Polpette di patate e formaggio
1 SETTIMANA
Arrosto di tacchino freddo SEC: 1/2 Tonno all'olio d'oliva Cotoletta di pollo 1,3,6,7,10,11,13 1,3,6,7,10,11,13
Caprese 7
Insalata verde Insalata mista con carote Patate al forno Insalata di fagiolini
- - . - . o . Ravioli di ricotta e spinaci burro e salvia
Fusilli al ragti di tonno 1,4 Riso all'olio e grana 3,7 Pasta mimosa 1,7 INF: Focaccia bianca con formaggio 1,7 136710
L . . PRIM E SEC: Piadina con frittata spinaci e Hamburger di merluzzo panato
I SETTIMANA 1/2 mozzarella 7 Bocconcini di pollo al forno dorati 1 Uova sode e maionese 3,4,6,7,10 ety 1,3,4,6,7,10,11,13
Insalata verde e carote Pomodori in insalata Carote julienne Insalata mista con pomodori Insalata di fagiolini, carote e pomodori
L ) L INF: Pizza al pomodoro 1 PRIM E ) Passato di lenticchie con ditalini
Pasta al pomodoro e basilico 1 Riso alla parmigiana 3,7 SEC: Pizza margherita 1,7 Pasta olio e grana 1,3,7 16811,13
11l SETTIMANA Asiago 7 Cotoletta di POLLO 1,3,6,7,10,11,13 |- Boceoncini di mozzarella 7 PRIM € SEC: Polpette di patate e formaggio Crocchette di merluzzo 3,4
1/2 porz. mozzarella 1,3,6,7,10,11,13
Patate in insalata Pomodori all'olio Insalata mista Carote al forno Insalata di fagiolini, carote e pomodori
Riso alla milanese 3,7 FeEetimdl ;ag;elllcl)nlllcon el Pasta pomodoro e basilico 1 Pasta al pesto fresco 1,3,7,8
e Tagliatelle al ragu
IV SETTIMANA Bocconcini di mozzarella 7 Platessa impanata 1,3,4,6,7,10,11,13 Tonno 4 Hamburger di vitellone 3
Pomodori all'olio Carote e zucchine brasate Insalata verde e carote Patate in insalata Bieta al grana 7

NOTA: Nella rotazione della frutta si garantisce una volta a settimana la mela e una volta la banana. Frutta e verdura possono variare rispetto al menu sopraindicato per motivi di scarsa reperibilita stagionale, grado maturazione, interferenze climatiche, gradibilita, motivi tecnici. Le

sostituzioni sono comunque sempre idonee al mantenimento dell’equilibrio nutrizionale e calorico del pasto.

ALLERGENI : 1= cereali contenenti glutinee derivati ;2 = crostacei e derivati;3=Uova e derivati; 4=Pesce e derivati; 5=Arachidi e derivati; 6= Soia e derivati; 7= Latte e derivati; 8=Frutta a guscio e derivati; 9=Sedano e derivati;10=Senape e derivati; 11=Semi di sesamo e derivati;

12=Solfiti>0mg/ltkg; 13=Lupini e derivati; 14=Molluschie derivati. * potrebbe contenere prodotto congelato




MENU PRIMAVERA ESTATE 2024-25

eliorcroup (\3
Tims yavofed INFANZIA -PRIMARIA-SECONDARIA COMUNE DI NOVATE
VEGANA

Gnocchi al pomodoro 1 Pasta al pesto olio e basilico Pizza pomodoro 1 Riso alla milanese no latte Passato di ceci con ditalini 1,6,8,11,13

Polpette di patate e | i no latt
I SETTIMANA Hamburger di melanzane e pomodoro Piselli all'olio Farinata di ceci Legumi in umido olpette cli pa z:vi €gumi no fatte

Insalata verde Pomodori all'olio Insalata mista con carote Patate al forno Insalata di fagiolini
Pasta al ragu di piselli Riso all'olio Pasta mimosa NO LATTE Focaccia bianca Pasta con crema di spinaci
. L - . Hamburger di fave e fagioli neri e maionese I . L -
I SETTIMANA Farinata di ceci Legumi in umido T Piselli all'olio Farinata di ceci con pomodorini
Insalata verde e carote Pomodori in insalata Carote julienne Insalata mista con pomodori Insalata di fagiolini, carote e pomodori
. . . . . Passato di lenticchi ditalini
Pasta al pomodoro e basilico 1 Riso all'olio Pizza pomodoro 1 Pasta olio assato diienticchie con ditaiini
1,6,8,11,13
11 SETTIMANA Hamburger di melanzane e pomodoro Legumi in umido Farinata di ceci Polpette di patate e legumi no latte uovo Polpette tricolore
Patate in insalata Pomodori all'olio Insalata mista Carote al forno Insalata di fagiolini, carote e pomodori
Riso alla milanese no latte Passato di cannellini con ditalini Pasta pomodoro e basilico 1 Pasta al pesto olio e basilico
Pasta al ragu di lenticchie
IV SETTIMANA Legumi all'olio Hamburger di fave e fagioli neri Fagioli in umido Farinata di ceci con pomodorini
Pomodori all'olio Carote e zucchine brasate Insalata verde e carote Patate in insalata Bieta all'olio

NOTA: Nella rotazione della frutta si garantisce una volta a settimana la mela e una volta la banana. Frutta e verdura possono variare rispetto al menu sopraindicato per motivi di scarsa reperibilita stagionale, grado maturazione, interferenze climatiche, gradibilita, motivi tecnici. Le

sostituzioni sono comunque sempre idonee al mantenimento dell’equilibrio nutrizionale e calorico del pasto.

ALLERGENI : 1= cereali contenenti glutinee derivati ;2 = crostacei e derivati;3=Uova e derivati; 4=Pesce e derivati; 5=Arachidi e derivati; 6= Soia e derivati; 7= Latte e derivati; 8=Frutta a guscio e derivati; 9=Sedano e derivati;10=Senape e derivati; 11=Semi di sesamo e derivati;

12=Solfiti>0mg/ltkg; 13=Lupini e derivati; 14=Molluschie derivati. * potrebbe contenere prodotto congelato




MENU PRIMAVERA ESTATE 2024-25

eliorcroup (\3
INFANZIA -PRIMARIA-SECONDARIA COMUNE DI NOVATE

Time savored

VEGETARIANA
Gnocchi al pomodoro 1 Pasta al pesto fresco 1,3,7,8 INF:Pizza pomodoro 1 Riso alla milanese 3,7 Passato di ceci con ditalini 1,6,8,11,13
P P o=l PRIM E SEC Pizza margherita 1,7 b P
Polpette di patate e f i
I SETTIMANA Hamburger di melanzane e pomodoro Polpette tricolore Uova sode Olpette di patate e formagglo
1,3,6,7,10,11,13
Caprese 7
Insalata verde Insalata mista con carote Patate al forno Insalata di fagiolini
. . - . o . Ravioli di ricotta e spinaci burro e salvia
Pasta al ragu di piselli Riso all'olio e grana 3,7 Pasta mimosa 1,7 INF: Focaccia bianca con formaggio 1,7 136710
PRIM E SEC: Piadii frittat: inaci
I SETTIMANA Mozzarella 7 Hamburger di melanzae e pomodoro Uova sode e maionese 3,4,6,7,10 :rrl::gcg?: ]:'7 SEIEILEEE Hamburger di spinaci
Insalata verde e carote Pomodori in insalata Carote julienne Insalata mista con pomodori Insalata di fagiolini, carote e pomodori
L ) L INF: Pizza al pomodoro 1 PRIM E ) Passato di lenticchie con ditalini
Pasta al pomodoro e basilico 1 Riso alla parmigiana 3,7 SEC: Pizza margherita 1,7 Pasta olio e grana 1,3,7 16811,13
X INF: Bocconcini di mozzarella 7 PRIM E SEC: Polpette di patate e formaggio .
A 7 V] d Polpette tricol
11l SETTIMANA siago ova sode 1/2 porz. mozzarella 13,6,7,10,11,13 olpette tricolore
Patate in insalata Pomodori all'olio Insalata mista Carote al forno Insalata di fagiolini, carote e pomodori
Riso alla milanese 3,7 Passato di cannellini con ditalini Pasta pomodoro e basilico 1 Pasta al pesto fresco 1,3,7,8
Pasta al ragu di lenticchie
IV SETTIMANA Bocconcini di mozzarella 7 Frittata al forno Provolone dolce Hamburger di spinaci
Pomodori all'olio Carote e zucchine brasate Insalata verde e carote Patate in insalata Bieta al grana 7

NOTA: Nella rotazione della frutta si garantisce una volta a settimana la mela e una volta la banana. Frutta e verdura possono variare rispetto al menu sopraindicato per motivi di scarsa reperibilita stagionale, grado maturazione, interferenze climatiche, gradibilita, motivi tecnici. Le

sostituzioni sono comunque sempre idonee al mantenimento dell’equilibrio nutrizionale e calorico del pasto.

ALLERGENI : 1= cereali contenenti glutinee derivati ;2 = crostacei e derivati;3=Uova e derivati; 4=Pesce e derivati; 5=Arachidi e derivati; 6= Soia e derivati; 7= Latte e derivati; 8=Frutta a guscio e derivati; 9=Sedano e derivati;10=Senape e derivati; 11=Semi di sesamo e derivati;

12=Solfiti>0mg/ltkg; 13=Lupini e derivati; 14=Molluschie derivati.

* potrebbe contenere prodotto congelato
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